
|имназия ]\} 50 ш0пю 19 сентября2022г.

для обуна!ощихся начальной ппкольп
Бь:ход €тоим. Белки )(ирь: }гл-дьп (кал

|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
€ьтр порциями 10 2,6з 2,66 35

0а_гтат из свех{их помидоров ( с
луком)

60 0,67 з'7! )17 48

1ефтели из говядинь{ в ооусе
томатном

70/40 9.24 ],8з 8,46 \42

Рис отварной 150 3,8з 5,4з 40,01 224
1{омпот из свех{их плодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 \1,94 49

{леб ржано-птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птшеничньтй 25 1,9 0,2 1)1 59
[:[того: 62,10 19,35 20,1.1 84,,48 601

для обуна[ощихся среднего и стар|цего 3вепа
Бьтход €тоим. Белки Бирь: }гл-дьт (кал

{,олодньте закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

|1лодьт све)1(ие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте бл:ода
Рьтба (филе) по-}у1осковски 75120 19,\ 14,1 1.,94 2\2
[олень курина'т в томатном
соусе

100 24,5 25,4 1)) 5э /

-]1азанья с мясом 160 1,7,7 24,7 ?5 о 410
[арнирьп
(атша гречневая вя3кая 180 4,2 5,6 26,41 |7з

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром
20018 8 з2

[леб ржано-п1пеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1с

2011,5 1,89 0.3 ! 14.13@ 75

1[того -е*,;3ъ 73,00
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